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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o impacto do abuso sexual infantil a longo
prazo. Como tal, numa primeira parte, sera feita uma descricdo e analise dos maus-tratos
na infancia, seguindo-se uma analise mais detalhada e completa do abuso sexual contra
criangas, na qual sera apresentada a sua definicdo, as suas principais caracteristicas e os
dados relativos a sua prevaléncia. Posteriormente, analisar-se-a as teorias explicativas do
impacto do abuso sexual infantil, bem como os fatores de risco que Ihe estdo associados.
Por fim, examinar-se-a o impacto do CSA a longo prazo ao nivel do comportamento criminal
e das consequéncias psicolégicas.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the long-term impact of child sexual abuse. As such, in the first
part, it's made a description and analysis of child abuse, followed by a more detailed and
complete analysis of sexual abuse against children, in which it will be presented a definition,
it's main characteristics and data relative to it's prevalence. Subsequently, the explanatory
theories of the impact of child sexual abuse will be analyzed, as well as the associated risk
factors. Finally, it will be analyzed the CSA's long-term impact on criminal behavior and
psychological consequences.
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1. Introducao

Até ao final da década de 70, o abuso sexual infantil (CSA) era um fenbmeno quase
invisivel, uma vez que era encarado como histérias inventadas pelas mesmas, as quais nao
se atribuia qualquer importancia (Machado, 2002; Mathews & Collin-Vézina, 2019).
Contudo, atualmente, o CSA é objeto de grande preocupacédo social, existindo inUmeros
estudos que o abordam. Este fendmeno acarreta implicacdes profundas na saude fisica e
psicoldgica das vitimas, das suas familias e amigos, ndo s6 no momento dos atos abusivos,
mas também durante toda a sua vida (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2017).
Segundo o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2018, a maioria das detencfes
relativas a Crimes Contra a Liberdade e Autodeterminacdo Sexual teve por base o CSA,
sendo que a faixa etaria com maior prevaléncia foi a dos 8 aos 13 anos de idade (Governo
de Portugal, 2018). Segundo o site da Direcdo-Geral da Politica da Justica (2018), no
mesmo ano foram registados 836 crimes de CSA.

Assim, a prevaléncia e as consequéncias gravosas do CSA, assim como o
reconhecimento transcultural da sua injustificabilidade moral, contribuiram para a inclusédo
do mesmo como um alvo especifico de acdo e preveng¢do na versao mais recente dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nac¢des Unidas (United Nations General
Assembleia, 2015, Metas 5.2 e 16.2).

A literatura tem revelado que as experiéncias de CSA parecem aumentar a
vulnerabilidade de um individuo a uma série de deficiéncias fisicas, psicoldgicas e
comportamentais (Beitchman et al., 1992; Kendall-Tackett, Williams & Finkelhor, 1993;
Hillberg, Hamilton-Giachritsis & Dixon, 2011). Neste sentido, tem-se notado um crescente
interesse em perceber como as caracteristicas ou variaveis especificas do abuso podem
estar associadas a variabilidade dos resultados em adulto (Browne & Finkelhor, 1986;
Beitchman et al., 1992).

Deste modo, o presente trabalho, incluird, num primeiro momento, uma descricdo e
analise dos maus-tratos na infancia, seguindo-se uma analise mais detalhada e completa
do abuso sexual contra criancas, na qual sera apresentada a sua definicdo, as suas
principais caracteristicas e os dados relativos a sua prevaléncia. Posteriormente, analisar-
se-a as teorias explicativas do impacto do abuso sexual infantil, bem como os fatores de
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risco que Ihe estdo associados. Por fim, examinar-se-4 o impacto do CSA a longo prazo ao
nivel do comportamento criminal e das consequéncias psicolégicas.

2. Maus-Tratos na Infancia

Os maus-tratos na infancia sdo amplamente definidos como todas as formas de maus-
tratos fisicos, emocionais, abuso sexual, negligéncia ou exploracdo comercial que resultem
em dano real ou potencial & saude, sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da
crianga, no contexto de uma relacao de responsabilidade, confianga ou poder. Geralmente,
séo reconhecidos quatro tipos de maus-tratos, nomeadamente, o abuso sexual, o abuso
fisico, 0 abuso emocional e a negligéncia (Norman, Byambaa, Butchart, Scott & Vos, 2012).

Qualguer forma de abuso pode interromper o normal desenvolvimento de uma crianga.
N&o é claro que existam sindromes pés-abuso a longo prazo especificas, visto haver uma
gama tdo vasta de sequelas e de tipos de abuso (Mullen, Martin, Anderson, Romans &
Herbison, 1996). Widom (1989a) refere que diferentes formas de maus-tratos tendem a
refletir-se em diferentes tipos de comportamento criminoso e, segundo Fergusson e
Lynskey (1997), a extensdo dos maus-tratos durante a infancia esté significativamente
relacionada com ofensas violentas na idade adulta. Contudo, Smith e Thornberry (1995)
mostraram que o impacto dos diferentes tipos de maus-tratos na subsequente delinquéncia
era inconsistente. No que diz respeito ao abuso sexual, pode haver diferencas nas
consequéncias crimindgenas, dependendo dos contextos em que ocorre e da forma como
ocorre (Swanston, Parkinson, O'Toole, Plunkett, Shrimpton & Oates, 2003). Embora exista
uma ligacéo entre varias formas de abuso e ofensas sexuais, o estudo de Reckdenwald,
Mancini e Beauregard (2013) sugeriu que, em comparacao com outros tipos de abuso, o
abuso sexual tem um impacto mais proeminente no envolvimento em ofensas sexuais (Seto
& Lalumiére, 2010; Van Wijk et al., 2006).

Os resultados adversos séo superiores em criancas que sofreram, repetidamente, varios
tipos de maus-tratos, no entanto, mesmo 0s maus-tratos de duracao limitada parecem ter
um impacto negativo na vida adulta. Nenhum fator isolado pode explicar o desenvolvimento
de comportamentos sexuais violentos (Zingraff, Leiter, Myers & Johnsen, 1993; Smith &
Thornberry 1995; Maxfield & Widom, 1996; Mullen et al. 1996), contudo, as vitimas de
abuso infantil correm risco de desenvolver consequéncias fisicas e psicologicas destrutivas,
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aumentando a probabilidade de cometimento de crimes e violéncia na vida adulta (Ramirez
& Calkins, 2015).

Briere e Runtz (1990), através da aplicacdo de questionarios a 277 estudantes do sexo
feminino, concluiram que ha resultados especificos para cada tipo de abuso, sendo que o0
abuso fisico esta associado a agressao a terceiros, o0 abuso emocional a baixa autoestima
e 0 abuso sexual ao comportamento sexual desviante. Por sua vez, Rieker e Carmen (1986)
sugerem que o abuso sexual infantil aumenta o risco de comportamentos autodestrutivos e
suicidas e que o abuso fisico, na mesma fase de desenvolvimento, produz danos
semelhantes, embora menos graves, no funcionamento do adulto (Mullen et al. 1996).

3. Abuso Sexual Infantil

3.1. Definicao

Nem sempre € facil definir violéncia sexual contra criancas e jovens sem recorrer a
conceitos juridicos, dado que tais atos e praticas sédo puniveis por lei. Em Portugal, o critério
distintivo de abuso de menores ndo € o uso de forca, mas sim o facto de o menor néo ter
maturidade suficiente para se autodeterminar. Neste sentido, o abuso sexual de criancas é
considerado pelo legislador portugués como um crime contra a autodeterminacéo sexual,
entendendo este que até aos 14 anos de idade, as criancas ndo tém a capacidade de se
autodeterminar do ponto de vista sexual, isto é, ndo tém a capacidade de consentirt. Com
efeito, tais crimes podem estar associados a diversas praticas sexuais, mais ou menos
intrusivas, com ou sem recurso a estratégias violentas ou coercivas, com ocorréncia pontual
ou reiterada e contra criangas e jovens em fases distintas de desenvolvimento (APAV,
2017).

Apesar de se verificar um consenso relativamente ao facto de CSA ser um fenémeno
complexo que ocorre por multiplas razdes, de varias formas e em diferentes
relacionamentos, isto €, entre familias, pares, instituicbes e comunidades, ndo existe uma
definicdo ou entendimento universal do que constitui o abuso sexual infantil. Esta
ambiguidade conceptual ou a auséncia de definicdo € problematica e pode resultar numa
exclusao injustificada de determinados atos do conceito, impedindo a aplicacado de medidas
e de acOes penais (Mathews & Collin-Vézina, 2019).

1Ver anexo 1
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Na literatura cientifica, Violato e Genuis (1993), com o intuito de eliminarem ‘brincadeiras
sexuais consensuais’ do conceito de abuso sexual infantil, recomendaram que, para fins de
investigacdo, este fendmeno fosse operacionalizado como ‘contacto sexual indesejado’,
Nnos casos em que a vitima é considerada, por definicdo legal, uma crianca e o autor esta
numa posicao de poder relativo em relacéo a vitima (Paolucci, Genuis & Violato, 2001). Por
seu turno, Paolucci et al. (2001) adotaram uma definicdo limitada ao contacto com abuso
“(...) qualquer relagéo sexual indesejada de contacto quando a vitima € considerada crianga
por definicdo legal e o autor estd numa posicao de poder relativo em relagdo a vitima" (p.
21). Por fim, Batool e Abtahi (2017) referem que o CSA envolve a exploragdo de uma
crianga para gratificacao, variando entre exposi¢cao inadequada, toque e violacao.

Em 1999, a WHO definiu o CSA como “(...) o envolvimento de uma crianga numa
atividade sexual que ela ndo compreende completamente, € incapaz de dar consentimento
informado ou para a qual a crianca ndo esta preparada ao nivel desenvolvimental. O abuso
sexual infantil é evidenciado por essa atividade entre uma crianca e um adulto ou outra
crianga que, por idade ou desenvolvimento, esteja num relacionamento de
responsabilidade, confianga ou poder, cuja atividade se destina a satisfazer os desejos do
ofensor ou as necessidades da outra pessoa” (p.14). Mais tarde, em 2013, a APA definiu o
CSA como qualquer interac&o entre uma crianca e um adulto (ou outra crianga) na qual a
crianca é usada para a estimulacédo sexual do agressor ou de um observador, sendo uma
caracteristica central de qualquer abuso a dominacdo da crianca pelo autor por meio de
engano, forca ou coercdo (APA, 2013). Contudo, por norma, o abuso sexual ndo envolve
forca fisica, visto que o agressor tenta manipular a confianga da crianca e ocultar o abuso,
sendo o agressor, geralmente, um cuidador conhecido e confiavel e o abuso ocorre por
varias semanas ou até anos, tendo os episodios tendéncia a tornarem-se mais invasivos
ao longo do tempo (WHO, 2003).

Por sua vez, o Modelo Conceptual de Mathews e Collin-Vézina (2019) postula que, para
gue um ato seja conceptualizado como CSA, tem de se verificar a presenca de quatro
fatores, nomeadamente, (1) a vitima tem de ser crianca, a luz da lei e do seu
desenvolvimento; (2) o verdadeiro consentimento deve estar sempre ausente, sendo que,
segundo a WHO, este nunca esta presente quando a crianga ndo compreende totalmente
0 episddio, quando é incapaz de dar o consentimento informado, ou quando ndo esta
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preparada ao nivel do desenvolvimento. Segundo o Cédigo Penal Portugés?, o
consentimento sé € eficaz se quem o prestar tiver mais de 16 anos e discernimento para
avaliar o mesmo. (3) Os atos devem ser sexuais, sendo que 0s atos sem contacto podem
claramente ser sexuais. Os autores sugerem trés categorias de atos sexuais,
designadamente (a) qualquer ato em que o individuo que inflige o abuso procure ou obtenha
algum nivel de gratificacdo sexual, fisica ou mental, imediata ou diferida no tempo e no
espaco; (b) qualquer ato em que o individuo procure gratificacado sexual noutro; (c) qualquer
outro ato que nao atenda a nenhuma das categorias de gratificagdo sexual, mas que seja
legitimamente experimentado pela crianga como um ato sexual. Por fim, (4) os atos devem
constituir abuso, sendo que, para serem considerados como tal, tém de ser marcados por
(a) uma relacdo de poder; (b) a vitima estar numa posicao de desigualdade; (c) haver uma
exploracdo da vulnerabilidade da vitima e (d) auséncia de consentimento verdadeiro
(Mathews & Collin-Vézina, 2019).

Neste sentido, ainda que a literatura ndo seja consensual relativamente a definicdo do
conceito de violéncia sexual contra criancgas e jovens, € comum verificarem-se as seguintes
premissas. (1) Existéncia de contactos ou interagdes sexuais entre um adulto e um menor
de 18 anos, ou entre duas criangas, quando existe uma posi¢ao/atitude de poder de uma
sobre a outra; (2) Postura de controlo do autor do crime sobre a vitima; (3) A vitima é
utilizada pelo autor do crime para o estimular sexualmente ou a outro individuo (APAV,
2017).

3.2. Prevaléncia

A revisdo da prevaléncia de CSA de varios paises indica que se trata de um problema
internacional (Pereda, Guilera, Forns e Gomez-Benito, 2009). Em Portugal, em 2018 foram
detidos 113 individuos por CSA. Os arguidos encontram-se predominantemente no escalao
etario dos 41 aos 50 e as vitimas no escaldo etario dos 8 aos 13. Quanto ao tipo de
relacionamento entre o autor e a vitima, prevalece o contexto de relacbes familiares
(Governo de Portugal, 2018).

Pereda et al. (2009), através da analise das prevaléncias de 22 paises, revelaram que
19,7% das mulheres e 7,9% dos homens haviam sido vitimas de alguma forma de abuso

2 \Ver anexo 2
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sexual infantil. Por sua vez, Chen, Murad, Paras, Colbenson, Sattler, Goranson e
Zirakzadeh (2010), revelaram que as taxas de prevaléncia de abuso sexual em criancas
sdo mais amplas, variando de 3,0% a 33,2%.

Deste modo a prevaléncia de CSA relatada varia, maioritariamente, de 2% a 62%, com
parte dessa variacdo explicada por varios fatores metodolégicos, como a definicdo de
abuso, o método de recolha de dados e o tipo de amostra utilizada (Macmillan, 2001,
Paolucci et al., 2001).

Além disso, é provavel que as estatisticas sejam subestimadas devido a subnotificacao
frequente do abuso sexual (Chen et al., 2010; Batool & Abtahi, 2017). Os fatores que levam
a subnotificacao incluem a culpa e os medos da crianga associados ao abuso, a falha da
crianca em reconhecer essa atividade como abusiva, especialmente se o agressor for
parente préximo ou amigo, e a negacao de que o abuso ocorreu (Batool & Abtahi, 2017).

4. Teorias Explicativas do Abuso Sexual

4.1. Modelo das Dinamicas Traumaticas (Finkelhor & Browne, 1985)

Finkelhor e Browne (1985) referem que a dindmica traumética altera a orientagdo
cognitiva e emocional das criangas em relagdo ao mundo e cria traumas, distorcendo o
autoconceito, a visdo do mundo e as capacidades afetivas das criangcas. Segundo este
modelo, o impacto do abuso pode ser explicado por quatro dinamicas traumaticas. (1)
Estigmatizacdo, referente as conotacdes negativas, como a maldade, vergonha e culpa que
sdo comunicadas a crianca atraves de varias experiéncias e que, depois, se incorporam na
autoimagem da mesma; (2) Traicdo, que se refere a dindmica pela qual as criangas
descobrem que alguém de quem eram dependentes lhes causou dano; (3) Impoténcia,
referente ao processo no qual a vontade, os desejos e 0 senso de eficacia da crianca sao
continuamente violados por verem tentativas de interromper o abuso frustradas; (4)
Sexualizacdo Traumatica, que consiste num processo no qual a sexualidade de uma
crianga € moldada de forma inadequada como resultado do abuso sexual que sofreu, sendo
gue as criancas que foram sexualizadas traumaticamente apresentam comportamentos
sexuais inadequados, com confusbes e conce¢Bes errbneas e com associagdes
emocionais incomuns a atividades sexuais (Finkelhor & Browne, 1985). Estas dinamicas
traumaticas sao generalizadas, ndo necessariamente exclusivas do abuso sexual, mas a
juncéo das quatro torna o trauma do abuso sexual Unico e diferente de outros traumas.
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4.2. Modelo Explicativo dos Efeitos a Longo Prazo do Abuso Sexual

Este modelo foca-se nos efeitos da experiéncia abusiva no funcionamento do individuo a
longo-prazo e analisa as estratégias de coping utilizadas pelas vitimas, nomeadamente o
evitamento emocional, traduzido em comportamentos de dissocia¢cdo, somatizacdo, abuso
de substéancias e dificuldade de estabelecer relacdes intimas (Polusny & Follette, 1995).

Os autores referem que a dissociacao parece suprimir as memarias do acontecimento
abusivo a curto-prazo, levando a diminuicdo do sofrimento percebido pela vitima. Da
mesma forma, a somatizacdo e o abuso de substéncias sdo vistas como estratégias
distrativas e de evitamento, para que a vitima ndo se centre na experiéncia abusiva. No
entanto, estas estratégias parecem estar associadas a um funcionamento psicoldgico
deficitario a longo-prazo, como o surgimento de sofrimento psicolégico e o desenvolvimento
de transtornos depressivos e de ansiedade. Assim, o modelo postula que, embora seja
claramente importante examinar os fatores intrapessoais a longo prazo associados ao
abuso sexual, também é essencial avaliar os efeitos imediatos e as estratégias utilizadas
pela vitima (Polusny & Follette, 1995).

Por fim, os autores enfatizam a importancia do ambiente e do contexto sociocultural na
forma como o individuo ultrapassa uma situacdo traumatica, salientando também a
importancia das carateristicas da familia enquanto fatores explicativos dos problemas
evidenciados (Polusny & Follette, 1995).

4.3. Abuso Sexual como Sindroma de Segredo

A divulgacgéo do abuso sexual em criangas pode ser intencional ou acidental, sendo que,
geralmente, é feita a progenitora, no entanto, esta também pode ser vitima de
comportamento abusivo por parte do mesmo agressor, e, por isso, alternativamente, a
divulgacao pode ser feita a um amigo proximo, colega ou professor (WHO, 2003).

Contudo, na maioria dos casos, o0 medo do agressor faz com que as criangcas néo
divulguem os abusos imediatamente apos o evento (WHO, 2003). Segundo Summit (1983),
uma crianga, ao ser forcada a manter o abuso em segredo, comecga a sentir desamparo e
medo de que ninguém acredite na sua revelacdo. Esses sentimentos levam a um
comportamento de aceitacdo do abuso por parte da mesma. Caso a crianca faca a
revelacédo, a falta de protegéo por parte da familia e dos profissionais podera fazer com que

o sofrimento da mesma aumente.
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Paine e Hansen (2002) concluiram que a vulnerabilidade, as estratégias do autor para
manter o sigilo, os sentimentos de culpa, o sentimento de responsabilidade da crianca pelo
abuso, o0 medo de descrenca e o desamparo atuam como uma barreira a divulgacao.
Segundo Batool e Abtahi (2017), a preocupacéo com o bem-estar dos seus entes queridos
também pode inibir a divulgacao.

Furniss (1993) refere que o abuso sexual se diferencia de outras formas de abuso que
possam ocorrer na infancia devido as suas dindmicas, nomeadamente a vivéncia da
experiéncia de abuso como “sindroma de segredo”. O autor refere, entdo, que esta
sindroma é determinada por fatores externos e internos que contribuem para que a crianca
encare o abuso como algo que nao € real, para a sua nao revelacdo e para que se
mantenha o segredo familiar e social que é construido em torno do abuso e da crianca. No
que diz respeito aos fatores internos, também denominados pelo autor como “aspetos
internacionais do segredo”, sdo apontados (1) o contexto em que o0 abuso costuma ocorrer,
(2) o facto de o abusador se comportar como outra pessoa no momento do abuso,
retomando ao self normal apds o abuso, o que faz com que as crian¢as tenham dificuldade
em entender os episodios e, por fim, (3) o facto de a interacdo abusiva ter tendéncia a
ocorrer com alguns rituais que assinalam uma rutura com o quotidiano. Quanto aos fatores
externos, o autor refere (1) a auséncia de evidéncia médica da ocorréncia de abuso, (2) as
tentativas de revelacdo malsucedidas, (3) as estratégias de coacéo utilizadas pelo ofensor
e (4) o receio face as consequéncias de revelacao (Furniss, 1993).

O autor também separa o dano primario do dano secundario. No dano primario sao
consideradas as consequéncias psicoldgicas decorrentes do abuso e no secundario sao
consideradas as consequéncias decorrentes da intervencao profissional, nomeadamente a
estigmatizacao e traumatizacédo secundaria (Furniss, 1993).

5. Fatores de Risco para o Abuso

Finkelhor (1993) refere que nenhuma caracteristica demografica ou familiar pode ser
usada para excluir a possibilidade de uma crianca ter sido abusada sexualmente, no
entanto, existem determinadas caracteristicas que potenciam o risco de abuso. Finkelhor e
Baron (1986), através da analise de varios estudos que abordavam os fatores de risco para
0 CSA, concluiram que as criangas do sexo feminino corriam maior risco do que as de sexo
masculino de serem vitimas de abuso, tal como os pré-adolescentes corriam maior risco do
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gue as criangas mais novas ou mais velhas. Por fim, constataram que criangas com menos
amigos relatavam mais abusos, contudo, consideraram que esse poderia ser um efeito do
abuso e ndo um fator de risco. No que concerne a parentalidade, criancas do sexo feminino
vitimadas tinham uma maior probabilidade de viver sem o pai biolégico, de ter uma mae
gue trabalhava fora de casa ou com deficiéncia ou doenca, de testemunhar conflitos entre
0s pais e/ou de reportar um mau relacionamento com um dos pais, sendo que as criancas
do sexo feminino que moravam com padrastos também estavam em maior risco de abuso
(Finkelhor, 1993).

Aos fatores supramencionados, a WHO (2003) adicionou outros fatores que considera
gue tornam as crian¢cas mais vulneraveis ao abuso, nomeadamente, residir num orfanato,
com pais adotivos, ter uma deficiéncia fisica ou mental, ter uma histéria de abusos, pobreza,
isolamento social e dependéncia de algum dos progenitores. Finkelhor et al. (1990)
acrescentaram que uma educacao sexual inadequada também constitui um fator de risco.

Os fatores de risco associados ao abuso sexual infantil sdo, em grande medida, idénticos
aos que estdo associados a este tipo de abuso na vida adulta e, além disso, estes sao
também, muitas vezes, transversais aos diferentes tipos de abuso. Os autores concluiram
gue, embora parte da aparente relacdo entre abuso e problemas na vida adulta seja
explicada por esses fatores de risco, na maioria dos casos verifica-se uma associagéo
independente entre abuso sexual e problemas nas areas de saude mental, sexualidade e
funcionamento social (Mullen et al. 1996).

6. Impacto do Abuso Sexual

Os efeitos a longo prazo causados pelo abuso sexual envolvem culpa, vergonha,
confusdo, comportamento autodestrutivo, sentimentos de isolamento, ansiedade social,
sentimento de estigma, sintomas pos-traumaticos, depressdo, desamparo,
comportamentos agressivos, atribuicdbes negativas, transtornos de personalidade e
problemas comportamentais, abuso de substancias, baixa autoestima, problemas sexuais,
divércio, disturbios alimentares e doencas mentais (Beckett, 2003; Dube et al., 2005;
Allnock et al., 2009; Maniglio, 2009; Allnock, 2010; Calder, McVean & Yang, 2010;
Alexander, 2011; Cashmore & shackle, 2013). Esses efeitos variam de acordo com a
natureza do incidente, incluindo a gravidade do abuso, a situacdo e as condi¢des pré-
existentes da vida da crianca (Batool & Abtahi, 2017).
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Assim, verifica-se que a vitima de abuso sexual experiéncia tanto consequéncias a curto
prazo como a longo prazo, o que provoca alteragdes em diversas dimensdes da vida da
mesma, homeadamente na dimenséo do autoconceito, reconhecimento social e interacao,
dificuldades interpessoais, distirbios emocionais e outros problemas psicoldgicos. Deste
modo, € importante estar ciente de que o abuso sexual normalmente ndo ocorre
isoladamente e pode resultar em sequelas graves, especialmente se nao for reconhecido e
tratado e, por isso, a prevencdo do abuso sexual infantil deve comecar nas familias, sendo
que, para tal, é necessario consciencializar as mesmas sobre 0 impacto que esta
problemética pode ter na vida da crianca (Batool & Abtahi, 2017).

Deste modo, é provavel que criancas de origens familiares mais estaveis tenham
adquirido maior resiliéncia e beneficiem de um apoio mais eficaz e consistente apos
sofrerem abusos, 0 que, segundo Conte e Schueman (1987) e Peters (1988), pode explicar
o facto de a disfuncédo adulta estar mais associada a criancas que sofreram abusos sexuais
e viveram em ambientes familiares menos favoraveis e estimulantes.

Além da importancia do histérico familiar, investigacbes anteriores mostraram que as
caracteristicas do abuso influenciam os resultados a longo prazo. Assim, individuos com
maior probabilidade de desenvolver problemas na vida adulta foram expostos aos abusos
mais intrusivos, que envolveram penetracdo real ou tentada, duraram mais tempo, foram
perpetrados pelos pais ou padrastos e/ou foram sujeitos a abusos coercivos (Alexander,
1992; Mullen et al., 1993, 1994; Spaccerelli & Kim, 1995 cit. in Fleming et al., 1999).

A maioria dos participantes do estudo de Batool e Abtahi (2017) compartilhou que a
incidéncia do abuso sexual os transformou numa pessoa diferente. Alguns deles relataram
nao quererem sair de casa sozinhos ou com 0s amigos com medo de se tornarem vitimas
de outro incidente. As vitimas relataram autoimagem negativa e baixa confianga. Assim,
conclui-se que o CSA cria um impacto negativo na autoestima dos individuos.

6.1. Consequéncias ao Nivel do Comportamento Criminal

Atualmente, existem evidéncias empiricas consideraveis de que o abuso de criancas
desempenha um papel na etiologia da delinquéncia juvenil. InGmeros estudos chamaram a
atencao para essa relagdo, demonstrando que uma proporcédo significativa de jovens
infratores tem uma histéria de abuso infantil (Swanston et al., 2003).
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A investigacdo sobre a relagdo entre vitimizag&o precoce e envolvimento posterior em
crimes e desvios, geralmente, concentra-se na tese do ciclo da violéncia, que prediz que
vitimas de violéncia nos estagios iniciais da vida, geralmente vitimas de abuso infantil, terdo
maior probabilidade de se envolverem no crime e na violéncia na vida adulta (Widom,
1989a). Apesar de os estudos apoiarem a hip6tese do ciclo de violéncia, ainda ndo esta
claro se o tipo de abuso experimentado tem um impacto diferencial nas categorias de
crimes na idade adulta (Reckdenwald et al. 2013). Ramirez e Calkins (2015) referem que o
CSA esta relacionado com a gravidade da agressao sexual na idade adulta, no entanto,
nem todas as vitimas de abuso sexual se tornam agressores e nem todos 0s agressores
sofreram abuso na infancia, o que sugere que a experiéncia de CSA parece nao ser uma
condicdo necessaria nem suficiente para cometer um crime sexual. O abuso sexual por si
s6 ndo causa comportamento sexual violento, mas um padréo de experiéncias que consiste
em abuso fisico e rejeicdo emocional juntamente com abuso sexual pode aumentar o risco
de vitimas masculinas de abuso sexual se tornarem elas proprias abusadoras. Apesar de
Zingraff, Leiter, Myers e Johnsen (1993) entenderem que as criangas vitimas de abuso
sexual eram indistinguiveis das criancas da populacéo escolar geral no que diz respeito ao
risco para delinquir, Seto e Lalumiére (2010) referem que o abuso infantil € um dos fatores
de risco documentados mais consistentes para ofensas sexuais. Herrera e McClosey
(2003) expdem que a conexdo entre delinquéncia e abuso esta relacionada com as
estratégias adotadas para lidar e sobreviver a vitimizacao.

Vérios estudos cientificos indicam que o abuso experimentado durante a infancia esta
associado a delinquéncia, criminalidade geral de adultos (Widom, 1989b), violéncia por
parceiro intimo (Whitefield, Anda, Dube & Felitti, 2003; Langhinrichsen-Rohling, Hankla, &
Stormberg, 2004; Simons, Wu, Johnson & Conger, 2006; Paterson, Fairbairn-Dunlop
Cowley-Malcolm & Schluter, 2007), ofensas sexuais (van Wijk et al.,, 2006; Seto &
Lalumiére, 2010), abuso infantil (Pears & Capaldi, 2001), risco ampliado de comportamento
antissocial em geral (Thornberry, Freeman-Gallant, Lizotte, Krohn & Smith, 2003) e uso de
drogas e alcool (Smith & Thornberry, 1995; Thornberry et al., 2001; Widom & Maxfield, 2001
cit in Reckdenwald, Mancini & Beauregard, 2013). Além disso, Singer (1986) descobriu que
vitimas de violéncia na adolescéncia eram mais propensas a serem presas na idade adulta
e a envolverem-se em ofensas mais graves (Macmillan, 2001).
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Um exemplo de estudo empirico € o de Widom (1989b) que, através de registos oficiais,
analisou varias questdes béasicas sobre a relacdo entre abuso e negligéncia de criancas e
comportamento criminoso violento posterior, com o objetivo de identificar uma grande
amostra de casos comprovados e validados de abuso e negligéncia de criancas de ha
aproximadamente 20 anos, estabelecendo um grupo de controlo de criancas ndo abusadas
e determinando até que ponto esses individuos e o controlo correspondente se haviam
envolvido em crimes na idade adulta. Os resultados relatados, tal como os resultados de
Reckdenwald et al. (2013), forneceram um forte apoio a hipétese do ciclo de violéncia.
Widom (1989b) concluiu que a experiéncia de abuso e negligéncia de criancas tem um
impacto substancial, mesmo em individuos com pouca probabilidade de se envolverem em
comportamento criminoso oficialmente registado. Estes achados, que vao de encontro aos
de Herrera e McCloskey (2003); de Swanston et al. (2003) e de Reckdenwald et al. (2013),
referem que criangas abusadas e negligenciadas tém um risco significativamente maior de
se tornarem delinquentes. Essas descobertas ndo demonstram, no entanto, que todas as
criancas abusadas ou negligenciadas se tornardo delinquentes, criminosas ou violentas,
pois 26% das vitimas de abuso e negligéncia infantil apresentaram delitos juvenis e 74%
nao, 11% foram detidas por um ato criminoso violento, enquanto quase 90% né&o foram
(Widom & Ames, 1994; Widom, 1989 a, b).

Widom e Ames (1994), dividindo um grupo de criancas abusadas e negligenciadas de
acordo com o tipo de abuso e negligéncia e apds controlarem as variaveis idade, raca, sexo
e estatuto socioecondémico, concluiram que existe pouca diferenca entre diversas formas
de abuso na previsdo do comportamento criminal. Os autores, tal como Widom (1989a),
constataram que n&o havia relacdo significativa entre abuso sexual infantil e crimes sexuais
violentos posteriores, contudo as vitimas de abuso sexual infantil apresentavam maior
probabilidade de se prostituirem. Os autores também verificaram que o abuso sexual na
primeira infancia ndo aumenta a probabilidade de comportamento criminoso juvenil ou em
adulto, em comparacdo com outras formas de abuso e negligéncia.

No entanto, Reckdenwald et al. (2013), entrevistando 576 ofensores numa prisdo no
Canada e analisando os efeitos duradouros dos abusos sofridos no inicio da vida em
ofensas subsequentes, contrariamente aos resultados do estudo anterior, verificaram que
o tipo de abuso tem um impacto diferencial sobre as ofensas nesse grupo de criminosos
sexuais condenados. Com base no ciclo de violéncia, parece que os individuos aprendem
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a tratar os outros através do tipo de abuso sofrido e estardo mais propensos a infligir esse
tipo especifico de abuso a outras pessoas. Assim, segundo estes autores, sofrer abuso
sexual prévio esta positivamente relacionado com a frequéncia de ofensas sexuais
posteriores.

Browne, Miller e Maguin (1999), através de dados oficiais e de entrevistas, investigaram
0 impacto da violéncia familiar no consumo de drogas e comportamento delinquente por
mulheres. Para o efeito, recorreram a uma amostra de 600 mulheres inseridas em casas
abrigo, centros de desintoxicagdo e na comunidade e a 150 mulheres reclusas. Os autores
concluiram que mulheres encarceradas tinham taxas de violéncia reportada muito mais
elevadas do que a comunidade em geral e que a taxa de prevaléncia do CSA era de 59%,
contrastando fortemente com as taxas de prevaléncia de 20 a 27% da comunidade. Deste
modo, embora seja provavel que existam diversos caminhos potenciais para o delito
feminino, este estudo sugere que o abuso sexual pode ser o principal precursor da atuacao
e comportamento delinquente em mulheres, pois 40% a 73% das mulheres com
antecedentes criminais sdo relatadas como tendo histérico de abuso fisico ou sexual. Os
achados de Widom e White (1997), vao de encontro aos deste estudo, ao concluirem que
mulheres abusadas e negligenciadas apresentam risco significativamente maior de
diagndstico de abuso/dependéncia de substancias, detencdes por delitos de alcool e
drogas e perpetracao de crimes violentos do que mulheres ndo abusadas.

Herrera e McCloskey (2003) procuraram comparar o impacto do abuso fisico, sexual e
exposicdo a violéncia conjugal e analisar separadamente as diferentes formas de
comportamento antissocial de adolescentes. Para isso, recorreram a uma amostra de 141
pares de maes e filhas e aplicaram duas séries de entrevistas de vitimacdo. O estudo
decorreu entre 1990 e 1997 e os resultados indicam que 31% das criangas do sexo feminino
tinham sido vitimas de abuso sexual, 21% ja tinham fugido de casa e 54% tinham relatado
um crime néo violento, 36% um crime violento e 38% relataram terem agredido os pais. Tal
como esperado, a medida que o abuso aumenta, aumentam, também, os perfis
delinquentes, nomeadamente 30% (ndo abuso) e 77% (todas as trés formas de abuso).
Adicionalmente, verificaram que criancas do sexo feminino vitimas de CSA tinham quase
duas vezes mais probabilidade de fugir de casa do que as que nao foram vitimadas. Os
autores concluiram, portanto, que o CSA é um fator de risco critico para a delinquéncia
feminina.
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A meta-analise de Seto e Lalumiére (2010) incluiu 59 estudos e concluiu que o0s
agressores sexuais adolescentes, em comparagao com 0S agressores nao-sexuais, tinham
maior probabilidade de terem sofrido abuso sexual durante a infancia.

Segundo Weatherburn e Lind (1998), a disfuncao familiar pode ser vista como algo que
coexiste com o abuso sendo um preditor mais significativo de futuras atividades criminais
em jovens do que o proprio abuso. A analise de trajetérias demonstrou que a negligéncia,
em vez de abuso, medeia a relacdo entre pobreza, estar numa familia monoparental e
comportamento criminoso (Swanston et al. 2003), concluindo que o comportamento
criminal tem sido associado a varios fatores (e.g., pobreza, desempenho escolar,
criminalidade familiar). Também outras investigacdes indicam que abuso e o
comportamento criminal tém uma relacéo indireta com varios fatores que medeiam essa
relacdo (Teaque, Mazerolle, Legosz & Sanderson, 2008; Bender, 2010), como por exemplo,
abuso de substancias, problemas de saude mental, experiéncias escolares, pares
desviantes, fugir de casa, apoio dos pais, competéncias para resolver problemas
(Rodriguez & Tucker, 2011 cit. in Reckdenwald et al., 2013). Na mesma linha de
pensamento, Loeber e Stouthamer-Loeber (1986), na sua meta-analise, revelaram que a
falta de supervisdo, rejeicdo da crianca pelos pais e baixo envolvimento paternal
demonstraram ser os preditores mais fortes de problemas de comportamento juvenil e
delinquéncia. Outros preditores mais fracos foram a qualidade do relacionamento conjugal
dos pais, a criminalidade, a falta de disciplina dos pais, os problemas de salde e a auséncia
dos pais. Uma pluralidade de varidaveis parentais, particularmente no que concerne a
progenitora, €, portanto, preditiva de atividade criminosa juvenil (Swanston et al. 2003).

6.2. Consequéncias ao Nivel Psicolégico

O abuso sexual infantil reflete-se, normalmente, em varias dificuldades interpessoais e
psicologicas na vida adulta, todavia, ndo conduz inevitavelmente a essas dificuldades,
variando o grau de impacto negativo consoante cada individuo. Varios estudos cientificos
sugerem que as diferencas individuais na resposta ao abuso sexual podem ser explicadas
pelas caracteristicas da propria experiéncia de abuso, por exemplo, mais for¢a, niveis mais
altos de atividade sexual e incesto paterno (Browne & Finkelhor, 1986). Irish, Kobayashi e
Delahanty, (2009) concluiram que o CSA esta associado a um risco aumentado de uma
variedade de problemas psicoldgicos em adultos, por exemplo, depresséo, transtornos de



i CEDIS
3 Do
VR NOVA SCHOOL
OF LAW CENTRO DE 1&D SOBRE
DIREITO E SOCIEDADE

ansiedade e transtornos alimentares. A investigacdo dos dominios dos sintomas indicou
gue ansiedade, raiva, depresséo, revitimizagéo, automutilacéo, problemas sexuais, abuso
de substancias, obsessdes e compulses, dissociacdo, respostas ao stresse pos-
traumatico e somatizacao estéao todos associados a este fenomeno (Neumann et al. 1996).

No que respeita ao impacto psicoldgico da violéncia sexual em contexto intrafamiliar, este
podera ser mais gravoso do que quando o autor do crime ndo € um membro da familia. A
auséncia de sinais fisicos de violéncia podera dificultar a identificacdo da situacdo de
vitimacgao por outros individuos, o que facilitara, em Ultima instancia, a perpetracdo do crime
por um maior periodo de tempo, o que esta normalmente associado a um impacto
psicolégico mais nefasto para a vitima (APAV, 2017).

Segundo Hillberg, Hamilton-Giachritsis e Dixon (2011), a experiéncia abusiva pode ser
particularmente traumatica quando € praticada por individuos que as criancas esperam que
as protejam contra situagcdes ameacadoras e prejudiciais. Outras caracteristicas que podem
também aumentar o risco de formas graves de psicopatologia em adulto sdo a idade da
criancga, a gravidade do abuso, o niumero de agressores, a frequéncia e a duragéo (Browne
& Finkelhor, 1986; Hamilton & Browne, 1998; Higgins & McCabe, 2001; Putnam, 2003 cit in
Hillberg et al. 2011).

Em 1986, Fromuth, através da administracdo de inquéritos de vitimacdo, estudou a
relacdo entre o CSA e o ajustamento sexual e psicoldgico através de uma amostra de 383
alunas de um colégio. Os resultados sugerem que o aumento da psicopatologia em
individuos que relataram abuso sexual aquando da infancia deveu-se aos efeitos confusos
do abuso sexual e as variaveis de antecedentes familiares, concluindo-se que havia pouca
evidéncia de que um histérico de abuso sexual contribuisse por si s6 para prever problemas
psicologicos posteriores. Os achados de Mullen et al. (1996) vao de encontro aos resultados
anteriores, dado que indicam que o abuso sexual de criangas como causa da psicopatologia
na idade adulta opera como um marcador, podendo estar a ser influenciado por outros
fatores de risco. Deste modo, ndo é possivel perceber se a psicopatologia deriva
diretamente do abuso ou se de outros fatores que costumam coexistir.

Wind e Silvern (1992), utilizando uma amostra de 259 mulheres que responderam a
guestionarios, concluiram que as mulheres que relataram abuso sexual e fisico durante a
infancia tendem a apresentar niveis mais altos de sintomas psicolégicos do que as
mulheres ndo abusadas ou das que relatavam abuso sexual ou fisico isolados. Indo de
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encontro a estes resultados, McLeer, Callaghan, Henry e Wallen (1994), através de
entrevistas estruturadas aplicadas a 26 criancas abusadas sexualmente e 23 criangas nao
abusadas encaminhadas para avaliacdo ambulatoria psiquiatrica, acrescentam que a
prevaléncia de TSPT entre criancas vitimas de abuso sexual foi significativamente maior.
Por fim, Mullen et al. (1996), através de entrevistas a mulheres escolhidas aleatoriamente,
para além dos resultados supracitados, revelaram, também, que vitimas de abuso sexual
eram mais propensas a relatar problemas sexuais.

O estudo de Coffey et al. (1996) tinha como propdsito examinar a relacao entre o ajuste
psicoldgico geral em adulto e as percecdes atuais de estigma, de trai¢cdo, de impoténcia e
de culpa em resposta a experiéncias de abuso sexual na infancia. Os autores levantaram
a hipotese de niveis mais severos de atividade sexual resultarem num aumento da
sensagao de serem “bens danificados” e contaminados devido a um maior senso de
violacdo pessoal e social. Além disso, em contactos mais longos, a vitima pode sentir que
teve oportunidades de interromper a ocorréncia do abuso e, conseguentemente,
experienciar maiores niveis de culpa. A andlise das trajetérias permitiu perceber que as
percecdes de estigma e de culpa propria medeiam a relacdo entre a experiéncia de abuso
sexual na infancia e o ajuste em adulto. Mais especificamente, os niveis de atividade sexual
envolvidos no abuso representam uma variacdo Unica no estigma e na percecao de culpa
para o individuo. A luta contra esses sentimentos negativos pode resultar em niveis
elevados de sofrimento psicolégico.

Browne e Finkelhor (1986), na sua meta-andlise, analisaram varios estudos que
avaliavam os efeitos imediatos e a longo prazo do CSA em mulheres vitimas e constataram
que mulheres adultas que foram abusadas sexualmente enquanto criancas tém
probabilidade de sofrer de depressao, de comportamento autodestrutivo, de ansiedade, de
isolamento e estigma, de baixa autoestima, de tendéncia a revitimizagédo e de abuso de
substancias, sendo a depressdo o sintoma mais comum. Mais concluem que o abuso
sexual praticado por figuras paternas, com contacto e for¢a genital foi a experiéncia mais
prejudicial de CSA.

A meta-andlise de Kendall Tackett et al. (1993), que analisou estudos publicados entre
1988 e 1992, vai de encontro aos achados de Browne e Finkelhor (1986) na medida em
gue conclui que criangas abusadas sexualmente tinham mais sintomas (e.g., medos, TSPT,
problemas de comportamento, comportamentos sexualizados e baixa autoestima) do que
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criancas nao abusadas. Segundo Paolucci et al. (2001), esta revisdo deu uma contribuicao
importante, mas limitada na medida em que apenas inclui estudos de um periodo limitado,
com pequenos tamanhos de amostra e ndo foram tidas em conta variaveis que podem
interferir no resultado final.

A meta-analise de Jumper (1995), segundo Paolucci et al. (2001), foi o Unico estudo
publicado que tentou resumir empiricamente o estado da literatura empirica em relacdo as
consequéncias do CSA. Jumper (1995), baseando-se em resultados especificos da
sintomatologia psicoldgica, depressao e autoestima e incluindo 26 estudos publicados,
demonstrou uma associacdo entre abuso sexual na infancia e depresséo. Através de uma
variedade de métodos de amostragem, definicbes de abuso sexual, data de publicacdo e
género dos participantes, as estimativas de tamanho de efeito nas trés analises sugeriram
um aumento significativo de patologias entre aqueles que experimentaram CSA. No
entanto, segundo Paolucci et al. (2001), esta meta-analise € limitada por se focar em
variaveis muito restritas, por incluir poucos estudos e por negligenciar os resultados a curto
e médio prazo.

A meta-analise de Paolucci et al. (2001), com 0s mesmos propadsitos que as anteriores,
encontrou um aumento minimo de 20% no resultado de TSPT para pessoas que sofreram
CSA, um aumento de 21% na depressédo, de 21% no resultado de suicidio, de 14% na
promiscuidade sexual e de 10% nas dificuldades de desempenho académico. No entanto,
estes resultados ndo corroboram as descobertas de outros estudos que encontraram um
risco aumentado para o desenvolvimento de resultados negativos, dependendo do tipo de
abuso sexual sofrido, idade da crianca, repeticao de abuso e familiaridade com o agressor.

A revisdo sistematica de Chen et al. (2010), que comparou 37 estudos longitudinais,
incluindo um total de 3 162 318 participantes, constatou que ndo houve associacéo
estatisticamente significativa entre uma historia de abuso sexual e um diagnostico ao longo
da vida de esquizofrenia ou disturbios somaticos. A associagdo entre abuso sexual e
transtornos psiquiatricos, tal como na revisdo de Beitchman, Zucker, Hood, da Costa,
Akman e Cassavia (1992), persistiu independentemente do sexo da vitima do abuso ou da
idade em que o abuso ocorreu. A histéria de violagcdo fortaleceu as associagbes entre
historia de abuso e depressao, disturbios alimentares e TSPT.

Neste sentido, embora a lista de sequelas psicoldgicas relacionadas com o CSA seja
longa, segundo Browne e Finkelhor (1986) e Kendall-Tackett et al. (1993), sintomas de
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TSPT e comportamentos sexualizados estdo entre os efeitos relatados com mais
frequéncia.

Portanto, conclui-se que, nos ultimos anos, varios estudos cientificos tém procurado
analisar os correlatos a longo prazo de CSA. Os varios resultados forneceram suporte para
uma associacdo entre CSA e niveis mais altos de sofrimento psicolégico geral para
mulheres e homens. Comparados a individuos ndo abusados, as vitimas de abuso sexual
parecem estar em maior risco de desenvolver distlrbios psicoldgicos, incluindo distarbios
graves de depressao e ansiedade. As investigacdes empiricas sugeriram, também, que as
vitimas de abuso sexual podem ter dificuldades em varios contextos de relacionamento
interpessoal. Verificaram-se resultados mistos para uma associacdo entre CSA e
isolamento social, bem como para o ajuste social. No entanto, os estudos disponiveis
sugeriram que tanto o abuso sexual como as caracteristicas da familia de origem podem
ser variaveis promissoras para futuras investigacoes nessa area (Polusny & Follette, 1995).
Foi neste sentido que Neumann et al. (1996), através de uma meta-analise, procuraram
examinar a magnitude e os moderadores da relacao entre CSA e distlrbios psicoldgicos e
comportamentais em mulheres. As consequéncias examinadas foram agrupadas em cinco
categorias, designadamente, afetivas, comportamentais, de identidade, outras sequelas
psiquiatricas e sintomatologia geral. Os resultados encontrados sugerem que o CSA é um
fator de risco geral para o desenvolvimento de perturbacdes psicologicas posteriores, pelo
menos para mulheres adultas e que certos problemas podem estar especialmente
associados, embora ndo necessaria e exclusivamente, a uma historia de abuso sexual,
como o TSPT e a revitimizagdo. De notar que, embora estes achados indiqguem uma
associacdo entre abuso sexual de criancas e stress psicologico e disfuncdo, ndo ha
certezas de que essa relacdo seja causal, ou seja, alguns sintomas associados ao abuso
podem surgir de outros fatores relacionados com o abuso sexual e com a sintomatologia,
como outras formas de maus-tratos ou os efeitos gerais de um ambiente familiar negativo
(Briere, 1992 cit. in Neumann, 1996).

7. Prevencao

As inUmeras consequéncias da vitimizacdo no curso da vida destacam a necessidade e
a importancia de esforcos para proteger as criangas da violéncia (Macmillan, 2001), bem
como de implementar estratégias que possam abordar fatores que medeiam o impacto do
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abuso sexual (Coffey et al. 1996). No entanto, o abuso sexual infantil permanece por tras
da cortina da estigmatizacao social, o que leva a negligéncia e desconhecimento dos pais
e, por sua vez, a falta de medidas preventivas e de consciencializacdo dos pais e dos filhos
(Batool & Abtahi, 2017).

Segundo Swanston et al. (2003), o abuso sexual € um fator de risco muito importante,
tanto para os rapazes como para as raparigas. Deste modo, a intervencéao precoce é crucial,
nao se podendo focar apenas na experiéncia de abuso, existindo, por isso, uma
necessidade de fazer uma avaliacdo completa do ambiente familiar e de todas as variaveis
gue possam estar a influenciar o resultado final, sendo, neste caso, 0 comportamento
criminal e as psicopatologias.

Quanto a prevencao, esta pode ter multiplos alvos, nomeadamente criancas (Walsh, Zwi,
Woolfenden & Shlonsky, 2015), agressores (adolescentes e adultos; Hanson & Bussie re,
1998; Ward & Beech, 2006), pais (Mendelson & Letourneau, 2015), instituicGes
(Letourneau, Nietert & Rheingold, 2016; Wurtele, 2012) e a comunidade. No entanto,
dependendo do que esta incluido no conceito de CSA, essas abordagens podem ter
diferentes niveis de consisténcia tedrica e variam na aplicabilidade e probabilidade de
sucesso pratico. Dependendo da sua conceptualizacdo e definicAo operacional, as
abordagens de prevencdo e politica exigirdo diferentes conteudos e mecanismos.
(Mathews & Collin-Vézina, 2019).

8. Conclusao e Reflexao Critica

Analisando todas as definicdes, pode-se concluir que os aspetos centrais do CSA
consistem na existéncia de um contacto sexual indesejado entre um adulto e uma crianca
ou entre duas crian¢as, no qual o ofensor tem um poder sobre a mesma e procura
gratificacdo e a crianca ndo compreende o contexto nem esta preparada para essa
interacdo, sendo incapaz de dar o seu consentimento.

Conclui-se, ainda, que a vitimacao precoce aumenta o sofrimento psicolédgico, produzindo
sofrimento poés-vitimizacdo e aumentando a probabilidade de sofrimento recorrente ao
longo da vida adulta. A vitimac&o precoce é responsavel, também, pelo aumento dos riscos
de envolvimento a longo prazo em crimes e desvios e prejudica 0s processos de realizagao
educacional e realizacdo socioeconomica.
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Analisando os resultados, concluimos que dezoito dos estudos identificam a presenca de
psicopatologias na vida adulta em individuos que foram abusados sexualmente na infancia.
Assim, a depressdo e o TSPT surgem como sendo as conseguéncias mais comuns,
seguidas de disfuncbes sexuais, ideacao suicida, ansiedade e baixa autoestima. No que
concerne ao comportamento criminal como resultado do CSA, dez dos estudos analisados
confirmam essa relagéo e quatro relacionam o CSA com o abuso e consumo de drogas ou
alcool seguido de crimes relacionados com os mesmos. Além disso, dois dos estudos
indicam que os resultados na vida adulta sdo moderados pela duragéo do abuso, pela forca
utilizada, pelo grau de parentesco do ofensor e pelo nivel de contacto e outros dois referem
gue o estigma e a culpa, bem como os antecedentes familiares vao mediar a relagéo entre
0 CSA e problemas psicoldgicos na vida adulta.®

Uma das complexidades de estudar a associacdo entre um evento ou uma série de
eventos traumaticos durante um certo periodo e um comportamento muitos anos depois,
consiste no facto de poderem existir varios fatores intervenientes com efeitos criminégenos,
como por exemplo, o contexto social. E importante, portanto, examinar esses outros fatores
como possiveis ‘variaveis de confusdo’. Outra variavel confusa na analise dos efeitos
crimindgenos do abuso sexual distinto de outras formas de maus-tratos é o facto de
diferentes formas de abuso e/ou negligéncia poderem coexistir (McGee et al. 1995; Fleming
et al. 1997), ou poderem ser episédios subsequentes de abuso ou negligéncia. Portanto,
ao examinar o relacionamento entre qualquer forma de abuso e ofensas juvenis, é
importante controlar a existéncia de outras formas de abuso ou negligéncia que possam
estar a influenciar o resultado (Swanston et al. 2003). Infelizmente, alguns estudos néo
separam abuso sexual de abuso fisico, de psicolégico ou de negligéncia na avaliacdo
(Neumann et al. 1996).

Apesar de o CSA fornecer uma explicacdo para os comportamentos em adulto, ndo ha
sinais especificos indicativos de historico do mesmo (Polusny & Follette, 1995). Como o
risco de vitimizacdo ndo é distribuido igualmente entre os grupos sociais, € importante
incorporar fatores que influenciam a exposicao diferencial a violéncia. Isso simplificava
ainda mais a estrutura social no que concerne as consequéncias da vitimizagdo no curso

3 Ver anexo 3
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da vida e também reduziria a possibilidade de os efeitos da vitimizacdo serem enviesados
devido a presenca de algum fator ndo medido (Macmillan, 2001).

Constata-se, ainda, que existem poucos modelos conceptuais orientados teoricamente
gue expliguem essas inter-relacbes. O desenvolvimento de tais modelos seria muito
importante, ndo apenas para entender as sequelas do abuso, mas também para o
desenvolvimento de protocolos de tratamento eficazes para as suas vitimas (Polusny &
Follette, 1995).

Neste sentido, investigagfes futuras devem considerar um exame mais sistematico do
gue faz com que algumas pessoas sofram certos traumas ao longo da vida. Esses
mecanismos de técnicas e atitudes socialmente aprendidas devem ser avaliados nos niveis
familiar e social (Reckdenwald, 2013). Embora se reconheca a propensao de a vitimizacao
afetar aqueles que ja estdo em desvantagem na sociedade (Sampson & Lauritsen 1994),
pouco se conhece sobre se a localizacdo estrutural, seja de género, raca ou classe,
condiciona os efeitos da vitimizacdo no desenvolvimento de criancas e adolescentes
(Macmillan, 2001).

Por fim, varios desses estudos sao caracterizados por sérios problemas metodoldgicos,
incluindo a variabilidade nas definicbes de CSA, amostragens tendenciosas, uso de
medidas de resultados variadas e inadequadas e auséncia de grupos de controlo
apropriados (Conte & Schuerman, 1987; Dubowitz, Black, Harrington & Verschoore, 1993;
Green, 1993; Violato & Genuis, 1993; Collings, 1995 cit. in Paolucci et al., 2001). Assim,
tais questbes precisam de ser abordadas usando analises multivariadas cuidadosas em
amostras grandes e diversas, ou em peguenos estudos que correspondam a casos de
abuso sexual semelhantes, exceto por um ou dois fatores. Infelizmente, essas questbes
séo dificeis de abordar em estudos retrospetivos de impacto a longo prazo, pois pode ser
dificil ou impossivel obter informacgdes precisas sobre algumas das principais variaveis
(Browne & Finkelhor, 1986).
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Anexos

Anexo 1 - Enquadramento Juridico-Criminal do abuso sexual de criancas (Codigo

Penal)

SECCAO Il
Crimes contra a autodeterminagdo sexual
Artigo 171.°
Abuso sexual de criangas
1 - Quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com outra pessoa, € punido com pena de prisao de um a oito
anos.
2 - Se o acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introdugao vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos, o agente € punido
com pena de prisdo de trés a dez anos.
3 - Quem:
a) Importunar menor de 14 anos, praticando acto previsto no artigo 170.°; ou
b) Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa, escrito, espectaculo ou objecto pornograficos;
c) Aliciar menor de 14 anos a assistir a abusos sexuais ou a atividades sexuais;
é punido com pena de prisdo até trés anos.
4 - Quem praticar os actos descritos no nimero anterior com intencéo lucrativa é punido com pena de prisao de seis meses a cinco anos.

5 - A tentativa € punivel.

Anexo 2 - Enquadramento Juridico-Criminal do consentimento (Codigo Penal)

< Artigo anterior Artigo 38.° Artigo seguinte )

Consentimento

TEXTO

1 - Além dos casos especialmente previstos na lei, 0 consentimento exclui a ilicitude do facto quando se referir a
interesses juridicos livremente disponiveis e o facto ndo ofender os bons costumes.

2 - O consentimento pode ser expresso por qualquer meio que traduza uma vontade séria, livre e esclarecida do
titular do interesse juridicamente protegido, e pode ser livremente revogado até a execugao do facto.

3 - 0 consentimento sé é eficaz se for prestado por quem tiver mais de 16 anos e possuir o discernimento
necessario para avaliar o seu sentido e alcance no momento em que o presta.

4 - Se o consentimento nédo for conhecido do agente, este é punivel com a pena aplicéavel a tentativa.
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Anexo 3 — Tabela de resultados dos estudos analisados acerca do impacto do CSA

ao nivel do comportamento criminal e ao nivel psicoldgico

Titulo

Autor(es) e ano

Objetivo

Resultados

Psychosocial Impact
of Childhood Sexual
Abuse: Perspective

of

Victims

Batool & Abtahi,
2017

Analisar o impacto

psicossocial do CSA

As areas mais
afetadas pelo CSA
séo: autoconceito,
cognicao social,
dificuldades
interpessoais e
disturbios

emocionais.

Review of the long-
term effects
Of child sexual

abuse

Beitchman et al., 1992

Analisar literatura
sobre os efeitos a

longo prazo do CSA

-Maior evidéncia de
distdrbio ou
disfuncéo sexual,
experiéncias
homossexuais,
depressao,
ansiedade, medo,
ideias e k. suicidas
-Maior duracéo, forca
ou ameaca —> maior

impacto

Differential adult
symptomatology
Associated with three

types of child

Briere & Runtz, 1990

Analisar relatos dos
trés tipos de abuso

ao nivel das

-Comportamento
sexual desajustado
como consequéncia
de CSA
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Abuse histories

disfuncdes

psicoldgicas

Prevalence and
Severity of Lifetime
Physical and Sexual
Victimization Among

Incarcerated Women

Browne et al., 1999

Analisar as histérias
de vitimacao de
mulheres
encarceradas, sem
abrigo e em

desintoxicagéo

- O abuso sexual
pode ser o principal
precursor do k.
delinquente, 73%
das mulheres com
antecedentes
criminais tinham

histérico de abuso.

Sexual Abuse and
Lifetime Diagnosis of
Psychiatric
Disorders:
Systematic Review

and Meta-analysis

Chen et al., 2009

Analisar a
associagao entre o
CSA e desordens
psiquiatricas em
adulto

O CSA aumenta a
prevaléncia de
desordens de
ansiedade,
depressao, stress
pés-traumatico e de

K. suicidas

Mediators of the
long-term impact of
child sexual abuse:
perceived stigma,
betrayal,
powerlessness, and

self-blame.

Coffey et al., 1996

Perceber se o
impacto da vitimacao
€ influenciado pelas
caracteristicas da
experiéncia
apontadas pelo
Modelo das
Dindmicas

Traumaticas

- As percecdes de
estigma e de culpa
influenciam o
ajustamento da

idade adulta

Impact of Child

Sexual Abuse. A

Finkelhor, 1986

Analisar estudos que

tentaram comprovar

-Relacéo entre CSA
e depressao, k.

autodestrutivos,
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Review of the

Research

os efeitos do CSA

citados na literatura

baixa autoestima,
dificuldade em
confiar nos outros,
tendéncia a
revitimagao, abuso
de substancias e
desajustamento
sexual

- Tipos de abuso
mais prejudiciais: por
figuras paternas,
contacto genital e

forca

The long-term impact
of childhood sexual
abuse in australian

women

Fleming et al., 1999

Examinar a relagéo
entre CSA e
resultados adversos

em adulto

- Embora parte da
relacdo entre CSA e
problemas na vida
adulta seja
influenciada pelo
contexto familiar, ha
uma parte dos
resultados que é
explicada apenas
pela experiéncia em

Si.

The relationship of
childhood sexual
abuse with later
psychological and

sexual adjustment in

Fromuth, 1986

Analisar o impacto
do CSA no
ajustamento

psicoldgico e sexual

- Aumento da
psicopatologia em
vitimas de CSA é

devido aos
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a sample of college

women

antecedentes

familiares

Sexual Abuse,
Family Violence, and
Female Delinquency:
Findings from a

Longitudinal Study

Herrera, 2003

Examinar o impacto
dos diferentes tipos
de vitimacao no
comportamento
delinquente e
agressivo em
raparigas

adolescentes

CSA como preditor
mais forte de atos
violentos e de
comportamentos
criminais nao

violentos.

Long-term Physical
Health

Consequences of

Irish et al., 2010

Analisar a literatura
gue aborda o

impacto a longo

Vitimas de CSA tém
mais problemas de

saude na idade

Childhood Sexual prazo do CSA ao adulta
Abuse: A Meta- nivel da saude fisica

Analytic Review

A meta-analysis of Jumper, 1995 Analisar a relacéo Relacdes

the relationship of
Child sexual abuse
to adult
Psychological

adjustment

entre CSA e
ajustamento
psicoldgico em

adulto

estatisticamente
significativas entre
CSAe
desajustamento
psicolégico em
adulto,
nomeadamente ao
nivel da
sintomatologia
psicolégica,
depresséao e

autoestima
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Impact of Sexual
Abuse on Children: A
Review and
Synthesis of Recent

Empirical Studies

Kendall et al., 1993

Analisar estudos que
examinam resultados
do CSA na idade

adula

-Medos, TSPT,
distarbios, problemas
comportamentais, k.
sexualizados e baixa
autoestima
-Auséncia de
qualquer sindroma
especifica em
individuos que
sofreram CSA
-Auséncia de um
processo

traumatizante Gnico

Violence and the life
Course: The
Consequences of
Victimization for
Personal and Social

Development

Macmillan, 2001

Perceber as
implicacdes da
vitimacéo violenta
em crianga no
desenvolvimento

social e pessoal

O CSA aumenta a
prevaléncia de
sintomas de
ansiedade,
depresséao e
transtorno de stresse

pés-traumatico

The Cycle of
Violence
Revisited 6 Years

Later

Maxfield & Widom,
1996

Avaliar os efeitos a

longo prazo do CSA

-Vitimas de abuso
tém mais
probabilidade de

serem detidos

Psychiatric Disorders
in Sexually Abused
Children

Mcleer et al., 1994

Comparar a
prevaléncia de
transtornos
psiquiatricos em

vitimas de abuso

-Prevaléncia de
TSPT
significativamente
maior em vitimas de
CSA
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The long-term impact
of the physical,
emotional, and
sexual abuse of
children:

acommunity study

Mullen et al., 1996

Distinguir o impacto
do abuso sexual,

fisico e emocional

- CSA como forte
preditor da
psicopatologia em

adultos

The Long-Term
Sequelae of
Childhood Sexual
Abuse in Women: A
Meta-Analytic

Review

Neumann et al.,
1996

Analisar varios
estudos sobre os
efeitos a longo prazo

do CSA em mulheres

Relacéo significativa
entre CSA e stress e
disfun¢des

psicologicas

The Long-Term

Norman et l., 2012

Analisar o impacto

O CSA é um preditor

Health dos diferentes tipos de desordens
Consequences of de abuso e mentais na idade
Child Physical negligéncia na saude | adulta

Abuse, Emotional mental e fisica na

Abuse, and Neglect: idade adulta

A Systematic

Review and Meta-

Analysis

A Meta-Analysis of Paolucci et al., 2010 | Analisar a Ambos os fatores

the Published
Research on the
Effects of Child

Sexual Abuse

prevaléncia de
TSPT, depresséo,
suicidio,
promiscuidade
sexual, ciclo vitima-
agressor e baixo

desempenho

foram identificados
em vitimas de CSA,
sendo a depresséo o
sintoma mais
comum, seguido do
TSPT
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académico como
consequéncia do
CSA

Long-term correlates
of child sexual
abuse: Theory and
review of the

empirical literature

Polusny & Follette,
1995

Rever os correlatos a
longo prazo do CSA
publicados desde
1987

- Vitimas de CSA
relatam niveis mais
altos de distdrbios
psicolégicos e de
personalidade, bem
como de abuso de
substancias, K.
suicidas e
desajustamento

sexual.

An examination of
the relationship
between

childhood abuse,
anger and violent
behavior

among a sample of

sex offenders

Ramirez et al., 2015

Analisar a relacéo
entre CSA e
comportamento
agressivo numa
amostra de

ofensores sexuais

- Ofensores sexuais
mais agressivos
tinham maior
probabilidade de
terem sofrido CSA

aquando da infancia

The Cycle of
Violence: Examining
then Impact of
Maltreatment Early in
Life on Adult
Offending

Reckdenwald, 2013

Perceber o impacto
do CSA nos varios
tipos de ofensa em

adulto

O tipo de abuso tem
um impacto
diferencial sobre o

tipo de ofensas.
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The victim-to-patient
process: The
disconfirmation and

transformation of

Rieker & Carmen,
1986

Analisar a relacéo
entre CSA e doencas

psiquiatricas

Abuso sexual infantil
aumenta o risco de
comportamentos

autodestrutivos e

abuse suicidas
What Is So Special Seto & Lalumiere Analisar a historia de | Vitimas de CSA tém
About Male ofensores sexuais mais probabilidade

Adolescent Sexual
Offending? A Review
and Test of
Explanations
Through Meta-

Analysis

juvenis e perceber se
0 CSA influenciou as

suas condutas

de cometer ofensas
sexuais, de abuso de

drogas

The relationship
between childhood
maltreatment and
adolescent
involvement in

delinquency

Smith & Thornberry,
1995

Analisar a relacéo
entre sofrer maus-
tratos e delinquéncia

posterior

CSA aumenta o K.
antissocial, abuso de

drogas e alcool

Juvenile crime, Swanston et al., Examinar a relagéo -OCSAéum

agression and 2003 entre sofrer CSA e preditor de

delinquency after ofensas juvenis, comportamento

sexual abuse delinquéncia e criminoso e
agressao agressivo na idade

adulta
Criminal Widom & Ames, Analisar as -CSA na primeira
consequences of 1994 consequéncias a infancia ndo

childhood

Sexual victimization

longo prazo do CSA

aumenta, por si so, 0
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risco de K. criminoso
na idade adulta
-CSA néo influencia
o K. criminoso, mas
aumenta a
probabilidade de

prostituicdo

Problem behaviours
in abused and
neglected children
grown up:
prevalence and co-
occurrence of
substance abuse,

crime and violence

Widom & White1997

Analisar a
prevaléncia de abuso
de &lcool/ drogas,
crimes nédo violentos
e violéncia em
criangas abusadas e

negligenciadas

-Mulheres abusadas
e negligenciadas
apresentam risco
significativamente
maior de diagndstico
de
abuso/dependéncia
de substancias,
detencdes por delitos
de alcool e drogas e
perpetracdo de

crimes violentos

Child abuse, neglet,

and adult behavior

Widom, 1989

Analisar a relacéo
entre abuso e
negligéncia na
infancia e
criminalidade,
violéncia e CSA na

vida adulta

Individuos abusados
ou negligenciados
tinham niveis mais
altos de
criminalidade na vida
adulta ou de
detencdes por

ofensas violentas.
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The Cycle of Widom, 1989a Testar a hipétese de | Relagéo entre
Violence a violéncia levar a vitimacg&o na primeira
violéncia infancia e

consequéncias a
longo prazo ao nivel

da delinquéncia

Type and Extent of Wind & Silvern Analisar o CSA Mulheres que
Child Abuse as enquanto preditor do | relataram abuso
Predictors of funcionamento em sexual e fisico
Adult Functioning adulto durante a infancia

tendem a apresentar
niveis mais altos de
sintomas
psicolégicos do que
mulheres nao
abusadas ou das
gue relatavam abuso

sexual ou fisico

isolados
Child maltreatment Zingraff et al, 1993 Analisar o impacto Criancas abusadas
and youthful dos maus-tratos tinham taxas mais
Problem behavior infantis ao nivel dos baixas de ofensas
comportamentos registadas

problematicos




