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INFORMAÇÃO PESSOAL Ricardo Alexandre Rodrigues Caiado 
 

 Avenida dos Bombeiros Voluntários, 23, 2º B, 2725-592 Mem Martins (Portugal)  

 963190552     

 caiado.rar@gnr.pt; rarcaiado@hotmail.com. 

Sexo Masculino | Data de nascimento 02/01/1982 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 
 

 

 

 

PROFISSÃO Oficial de Infantaria (Major) da Guarda Nacional Republicana (GNR) 
Formador Jurídico 
 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 

Investigador do CEDIS 

 

12/03/2020–Presente 

 

Assessor Jurídico do Comando da GNR, Chefe da Repartição de Processos por 
Acidente em Serviço e Administrativos e Formador em Direito Disciplinar 
Responsável por toda a atividade processual relativa aos Processos Administrativos, Processos por 
Acidente em Serviço e Processos por Acidente de Viação.  

Formador de Direito Disciplinar do Curso de Promoção a Capitão/GNR e do Curso de Promoção a 
Sargento-Ajudante/GNR. 

07/06/2019–11/03/2020 Formador no 1º Curso de Promoção a Oficial Inspetor da PNTL – Timor-Leste  

Responsável pela formação da área jurídica e de legislação ao 1º Curso de Promoção a Oficial Inspetor 
da Polícia Nacional de Timor-Leste. 

Coordenador e Formador/Instrutor das matérias da área do Direito (Noções Gerais de Direito, Direitos 
Fundamentais, Direito Constitucional, Direito Penal, Direito Processual Penal e Direito Administrativo) e 
da área da Legislação (Legislação Policial, Legislação Rodoviária, Legislação Fiscal e Aduaneira, e 
Justiça, Disciplina e Instrução de Processos). 

 

02/01/2013–06/06/2019 

 
Assessor Jurídico do Comando da GNR, Chefe da Repartição de Processos por 
Acidente em Serviço e Administrativos e Formador em Direito Disciplinar 
Responsável por toda a atividade processual relativa aos Processos Administrativos, Processos por 
Acidente em Serviço e Processos por Acidente de Viação.  

Professor Adjunto de Direito Administrativo na Academia Militar. 

Professor Adjunto de Direito de Ordenação Social na Academia Militar. 

Formador de Direito Disciplinar do Curso de Promoção a Capitão/GNR e do Curso de Promoção a 
Sargento-Ajudante/GNR. 

05/09/2011–01/01/2013 Comandante do Destacamento Territorial de Oliveira de Azeméis  

Responsável por toda a atividade operacional e formação contínua de atualização e aperfeiçoamento 
que decorre na zona de atuação do Destacamento. 

01/01/2009–04/09/2011 2º Comandante do Centro de Inativação de Explosivos e Segurança em Subsolo 

Responsável pela Logística, pela Formação e pelas Operações relacionadas com a Inativação de 
Engenhos Explosivos do CIESS/GNR.  

Formador no 1.º e 2.º Curso de Explosive Ordnance Disposal (EOD) da GNR. 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

Diretor de Curso do 2.º Curso EOD da GNR. 

Diretor de Curso e Formador do 1º Curso de Segurança para Condutores de Viaturas Operacionais EOD da GNR. 

Orador em Ações de Formação/Palestras da especialidade de Inativação de Engenhos Explosivos 
Improvisados/GNR e de Defesa Nuclear, Radiológica, Biológica e Química.  

Participação na Operação de desmantelamento da base logística da ETA em Portugal, que decorreu nos dias 5 
e 6 de fevereiro de 2010, na qual se procedeu à análise, recolha, remoção e inativação de centenas de 
quilogramas de engenhos explosivos e precursores de explosivos. 

04/12/2006–31/12/2009 Oficial Coordenador Adjunto das Equipas de Inativação de Engenhos Explosivos 

Responsável pela Logística, e responsável pela Formação e pelas Operações relacionadas com a Inativação de 
Engenhos Explosivos do CIESS/GNR.  

Formador no Curso de Técnicos Especialistas em Inativação de Engenhos Explosivos Improvisados/GNR, e nos 
Estágios de Atualização e Aperfeiçoamento em Inativação de Engenhos Explosivos Improvisados/GNR. 

Orador em Ações de Formação/Palestras da especialidade de Inativação de Engenhos Explosivos 
Improvisados/GNR aos Cursos de Formação e Promoção da GNR.     

05/06/2006–03/12/2006 Comandante de Pelotão do 2.º turno do Curso de Formação de Praças de 2006 

Formador responsável pelas cadeiras da área do Direito (Introdução ao Estudo do Direito, Direito Penal e Direito 
Processual Penal), e pelas cadeiras de Treino Físico, de Ordem Unida e de Armamento e Tiro. 

 

Doutorando em Direito e Segurança 

Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa 

 

Pós-Graduação em Ciências Militares – Segurança e Defesa 

Instituto Universitário Militar 

 

Mestrado em Direito e Segurança 

Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa 

Tema: “A Aplicação do Uso da Força no Ciberespaço”.  

 
Mestrado em Guerra de Informação / Competitive Intelligence  

Academia Militar 

Tema: “O Regulamento Geral de Proteção de Dados e a sua aplicação na GNR”. 

 

 

 

Pós-Graduação em Direito e Segurança  

Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa  

 

 

Pós-Graduação em Avaliação e Desenvolvimento Organizacional na 
Administração Pública 

 

Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa – Instituto Universitário de Lisboa   
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

Mestrado em Direito – Especialidade em Ciências Jurídico-Políticas  

 
Universidade Autónoma de Lisboa   

Tema: “O sentimento de insegurança e a sua interação com a criminalidade”.  

 

 

 Pós-Graduação em Ciências Forenses  

 
Cognos – Formação e Desenvolvimento Pessoal   

 

 

 Pós-Graduação em Criminologia e Reinserção  

 
Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 

 

Licenciatura em Direito  

Universidade Autónoma de Lisboa   

 

Licenciatura em Ciências Militares 

Academia Militar 

 

Certificado de Aptidão Profissional de Formador 

Instituto de Emprego e Formação Profissional 
 

 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês C1 C1 C1 C1 C1  

 Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação ▪ Capacidade de comunicação adquirida e desenvolvida através da experiência académica no ensino superior, 
bem como em contexto de formação na qualidade de formador; 

▪ Competência de exposição oral desenvolvida em diversas aulas lecionadas e palestras expostas, quer ao nível 
da instituição, quer em instituições civis. 

Competências de organização ▪ Capacidade de assessoria jurídica e gestão de processos administrativos;  

▪ Capacidade de trabalho em equipa adquirida ao longo da diversa experiência pessoal; 

▪ Sentido de organização adquirido nas tarefas desempenhadas. 

Competências informáticas ▪ Domínio do Microsoft OfficeTM na óptica do utilizador (word, excel, acess); 

▪ Conhecimento avançado de aplicações gráficas (powerpoint); 

▪ Utilização de internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa; 

▪ Domínio na pesquisa em portais de bases de dados científicas. 

 

Carta de Condução A, B 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

 

ANEXOS   

 

 ▪ Orientador de um Trabalho de Investigação Aplicada do Mestrado Integrado em Ciências Militares, 
especialidade em Segurança, da Academia Militar, no ano letivo de 2010/2011. Tema: “A valência Explosive 
Ordnance Disposal (EOD) na GNR”.  

 

▪ Arguente de um Trabalho de Investigação Aplicada do Mestrado Integrado em Ciências Militares, 
especialidade em Segurança, da Academia Militar, no ano letivo de 2012/2013. Tema: “A articulação da GNR 
com o Ministério Público”.  

 

▪ Orador no II Workshop de Segurança Comportamental que decorreu no dia 12 de maio de 2011, no Instituto 
Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa do Instituto Universitário de Lisboa, em Lisboa. 

 

▪ Orador no II Congresso Internacional de Mediação – Justiça Restaurativa, que decorreu entre 20 e 22 de 
outubro de 2011, organizado pelo Gabinete para a Resolução Alternativa de Litígios e pelo Instituto Superior 
de Ciências Sociais e Políticas, em Lisboa. 

 

▪ Orador no Seminário “Exercer com Legalidade a sua Atividade” que decorreu no dia 24 de outubro de 2011, 
organizado pela Associação Comercial dos Concelhos de Oliveira de Azeméis e Vale de Cambra, em parceria 
com a Autoridade de Segurança Alimentar e Económica, em Oliveira de Azeméis.    

 

▪ Orientador de dois alunos do Curso Profissional de Técnico de Gestão do Ambiente da Escola Secundária 
Soares Basto, em Oliveira de Azeméis, no ano letivo de 2011/2012. 


